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Organización

“Charcos y Semillas” es una asociación sin ánimo de lucro dirigida principalmente por Alba

Cano Rodríguez.

Dentro del equipo de la junta directiva: Pablo Grijalvo, Laura Boada, José Francisco Salas,

Sandra Gomez, Juan Antonio Cano, Sandra Carrasco.

Contamos con el apoyo de compañeros y asociados para emprender nuevos proyectos en

el trabajo social y la mejora básica de las necesidades, especialmente la de niños en riesgo

de exclusión social.

Los objetivos principales son concienciar de la importancia de la educación y las situaciones

actuales, apoyar a familias que pretendan colaborar o estén interesados en acogidas,

voluntariados o apadrinamientos, crear un sistema de apoyo nacional e internacional a

través del voluntariado y la participación en actividades sociales. A su vez, desarrollar una

red de proyectos que colaboren entre sí y favorezcan el establecimiento de un tejido social

que se sostenga de forma autónoma para garantizar al mismo tiempo la continuidad de las

iniciativas.

Dentro de las necesidades del voluntariado se incluyen acciones presenciales y/o

telemáticas, por lo que cualquier persona, dentro o fuera del Peru, puede ayudar. En el

momento actual necesitamos:

● Abogados

● Arquitectos

● Administración (Solicitud de ayudas económicas, informes, gestión de gastos)

● Diseños de proyectos

● Patrocinadores

● Gestor de marketing

● Doctores telemáticos

Si su campo de trabajo no entra dentro de esta lista consúltenos, toda ayuda es bienvenida



Muchos de los proyectos que hemos apoyado actualmente caminan en el

autofinanciamiento y trabajan por fomentar lo mismo en su entorno. Otros proporcionan

terapias, seguimiento y atención gratuita a aquellas personas que no pueden financiar las

atenciones requeridas.

Nadie cobrará o se beneficiará económicamente de la asociación, ya sea voluntario, parte

de la dirección de la organización o cualquier otra persona.

Bajo ningún concepto se permitirá el contacto con menores, ya sea en talleres

educacionales, actividades al aire libre, etc. Sin previamente presentar un certificado de

antecedentes penales, una entrevista personal y la aprobación de la junta directiva de la

asociación de los futuros voluntarios.

Actividad y cooperación internacional Asociación Charcos y

Semillas

Desde Charcos y Semillas queremos informar a quién corresponda de los avances y

actividades que se han realizado en materia de ayuda humanitaria desde el año

2018, no solo en la Aldea San Juan, ubicada en Yarinacocha, sino en toda la región

del Ucayali, donde proporcionamos ayuda y respaldo a los más desfavorecidos,

aportando sustento social, económico y creando tejido laboral.

La presente organización actúa de forma independiente, contando con el apoyo de

otras organizaciones tanto españolas como extranjeras.

La organización y su actividad tuvo inicio en el CAR (Centro de acogida residencial)

“Aldea San Juan” Yarinacocha, Pucallpa.

La realidad que encontramos en esta institución el año 2018-2019 era realmente

precaria, por lo que procuramos realizar apoyo básico, eliminando la sarna,

mejorando la alimentación, reparando las instalaciones básicas, cubriendo las



consultas médicas que fueron necesarias, así como realizando los tamizajes de

hemoglobina y desparasitación a todos los residentes.

Posteriormente, en el año 2020 continuamos con la ayuda a la “Aldea San Juan” que

ya había mejorado notoriamente sus condiciones (mejora de la nutrición, reducción

de la anemia y eliminación completa de la sarna). También, iniciamos el apoyo social

y médico a las comunidades de las zonas más pobres de la ciudad. Destacando los

asentamientos multiculturales, las zonas inundables, las ocupaciones colindantes a

Victoria Gracia y el barrio de “La perla”.

A su vez, el contacto con estas zonas de exclusión y con familias de origen

shipibo-konibo nos obliga a atender rescate de fauna silvestre. Generalmente

encontrando animales en las casas como mascotas debido al tráfico ilegal a manos

de menores para su venta a turistas. Dichos animales son rescatados en los casos

donde la intervención es segura y siempre a cargo de voluntarios instruidos

específicamente en el manejo básico de emergencia.

Una vez estabilizados se derivan al centro de rescate de fauna “Esperanza Verde” el

cual se responsabiliza de su recuperación y reintegración al medio natural.

Los animales más habituales son: choros (Oreonax flavicauda), pichicos (Saguinus

mistax), coto (Alouatta seniculus), machines (Sapajus macrocephalus), maquisapas

(ateles chamek) wasas (Saimiri scireus) musmukis (Aoutus sp.). También son

habituales los sajinos (Pecari tajacu), agoutis (Cuniculus paca), pelejos (Bradypus

tridactylus), sacha-zorro (Didelphis marsupialis), pihuichus (Brotogeris versicolorus),

perico (Amazona ochrocephala), mishasho (Nasua nasua), tigrillos (Leopardus

tigrinus), margays(Leopardus wiedii).

Durante el 2021, gracias al apoyo de diversos voluntarios, logramos dar atención por

periodos más prolongados de tiempo, hasta seis meses en total, aunque de forma

intermitente. Esto a su vez nos permite dar una mejor atención y abordar más

frentes.



Entre dichos frentes se encuentra:

● Registro específico a nivel psiquiátrico y psicológico de cada caso,

completando los registros médicos ya existentes y mejorando las terapias de

seguimiento.

● Revisiones específicas de todos los casos a nivel médico, lo cual permitió

sustentar los informes de traslado médico a Lima.

● Limpieza de las infraestructuras, incluyendo la instalación que abastece de

agua, garantizando su salubridad.

● Reconstrucción de una de las casas de la aldea, habilitando un espacio mínimo

para 10 residentes más.

● Mejora de infraestructuras (reparaciones en las casas, cocina, zona de talleres)

● Donación de tablets y ordenadores para el seguimiento de las clases durante

la pandemia.

● Apoyo escolar.

● Talleres deportivos y actividades de entretenimiento

● Salidas didácticas (paseos, piscina, jardín botánico…)

● Mejora de la alimentación

A su vez se continúa con las atenciones a las comunidades indígenas, siendo la

acción más importante la realizada en la comunidad Shambo Porvenir.

Hasta hace unos meses habíamos actuado bajo el respaldo de la Aldea, así como del

equipo de la Subdelegación del Gobierno del Ucayali; sin embargo, en vista del

cambio de gestión y el cambio de situación, necesitamos establecer un nuevo

convenio institucional con el INABIF a través del cual se regula actualmente el CAR

IKARO, antigua Aldea San Juan.

Esto es un proceso largo, ya que necesitamos el reconocimiento del gobierno

nacional y un RUC (Registro Único de Contribuyentes1).

1 Es el padrón que contiene los datos de identificación de las actividades económicas y demás
información relevante de los sujetos inscritos.



Aún con ello seguimos realizando actividades en el CAR Ikaro Xobo, pero dado el

cambio de situación y la gran mejora de las condiciones e infraestructuras solo

apoyamos, por el momento, con salidas educativas o de entretenimiento, material

de juego y escolar, talleres deportivos, algunas mejoras de infraestructuras (rampas

de acceso, zona de almacenamiento…) apoyo para las fiestas de cumpleaños y

celebraciones puntuales.

La situación y mejora de este CAR ha sido tal que comienza a caminar solo sin

necesitar los recursos tal y como venía haciendo, pero el lazo emocional que se ha

establecido con los menores residentes se mantiene y se les proporciona

seguimiento incluso cuando salen del centro debido al cumplimiento de la mayoría

de edad o por reubicación familiar.

Nuevos frentes

Este 2022 abordamos un nuevo convenio con el Hospital Amazónico, el único de la

región con atención en neonatología, por lo que en el convenio nos comprometemos

a la mejora de las instalaciones, la donación de una “incubadora” y la

correspondiente capacitación para su uso.

Nos disponemos a establecer un área de descanso médico y otro de maternidad, ya

que actualmente no cuentan con espacios adaptados para el descanso y las madres,

muchas veces adolescentes o recién operadas de cesárea, pasan semanas en sillas

de plástico acompañando a sus bebés en el área de neonatología.

Realizamos el seguimiento de 3 CAR en Lima: El CAR WIÑAY, CAR ESPERANZA y CAR

MATILDE. En dichos “CARes” fueron trasladados 14 antiguos residentes de la “Aldea

San Juan” en el cambio de gobierno, debido a las necesidades de atenciones

especiales.



En estos centros solo realizamos acciones de seguimiento de sus necesidades básicas

para mejorar la calidad de vida de los residentes, realizando donaciones de material

o buscando la manera de crear infraestructuras adaptadas (deshumidificadores,

sillas de neurología, sillas de baño, prótesis o andadores adaptados…)

Actualmente, atendemos a nivel sanitario básico y en la petición de recursos a la

municipalidad a los siguientes asentamientos o comunidades en la región del

Ucayali:

Santa Elisa.

Donde apoyaremos con una solicitud de área de secundaria, electricidad,

saneamiento de agua y posta médica (Centro de salud). Hasta que esto se solvente,

proporcionamos atención aproximadamente cada 15 - 20 días y suministramos

medicamentos para un almacén improvisado, así como la capacitación del

responsable. Actualmente, negociamos la posibilidad de transporte de 20 bullones

(bidones) de agua potable cada semana.

Victoria Gracia.

Atención básica y derivación al hospital, seguimiento y revisiones cada 10-15 días

Asentamiento multicultural 12 de julio.

Atención sanitaria y derivación a la posta. Esta comunidad consta de atención básica

muy precaria, pero se encuentran muy cerca del hospital. El problema radica en que

muchas personas no constan de SIS (Seguro integral de salud) ni DNI, por lo que no

pueden ser atendidas en el hospital. Charcos y semillas ayuda en la gestión del SIS y

atendemos los casos más graves.



Casa San Bernardita

Nuestro lugar de residencia también se convierte en centro de atención básico, los

vecinos acuden sin previo aviso para recibir atención.

Comunidad de Milagros

Atención sanitaria y derivación a la posta. Esta comunidad consta de atención básica

muy precaria, el problema radica en que muchas personas no constan de SIS ni DNI,

por lo que ayudamos en la gestión y atendemos los casos más graves

Además, su localización, más allá del km 24 en la carretera de Pucallpa, lejos de la

ciudad y con una carretera sin asfaltar, dificulta el acceso a los recursos básicos, sin

encontrarse siquiera una “botica” (farmacia) cerca.

Cerca de esta comunidad, a unos 10 km, se encuentra un proyecto de permacultura

llamado Pangaia.

Pangaia.

Proyecto de permacultura y restauración ecológica que pretende establecer un

modelo de comunidad autosostenible a través de la conservación y la reforestación,

creando un modelo a seguir para el resto de la comunidad.

Dentro de este proyecto revisamos a los animales, apoyamos con el trabajo

necesario según temporada y somos los tutores educativos de un menor residente.

A futuro pretendemos establecerlo como uno de nuestros puntos referentes de

colaboración, creando un espacio cultural y un referente en la zona proporcionando

atención sanitaria básica para las dos comunidades próximas, Nueva Requena y

Milagros.



“El jardín encantado de Aurora”

Un proyecto de escuela autosostenible y autofinanciada en la zona de la restinga2,

creando un espacio de apoyo a las mujeres y un centro de acogimiento multicultural.

Este proyecto engloba diversas iniciativas actualmente en desarrollo:

● Punto de atención médica básico suministrado por nuestra asociación

● Un punto de acogida para mujeres, voluntarios y niños

● Un comedor social

● Centro cultural que promueva las iniciativas locales y las necesidades

comunitarias.

CAR Moises

Este CAR funciona como una casa hogar.

CAR Barcoiris

Buscamos establecer convenio de colaboración con este CAR, aún en trámites.

Trabajo con familias

Por otro lado tras varios años trabajando en la zona y atendiendo familias, nuestra

relación con ellas se ha vuelto muy estrecha y procuramos establecer una red de

trabajo generando tejido social. Actualmente, incentivamos con pequeñas

inversiones pequeños negocios, llegando a acuerdos de colaboración. Algunos

ejemplos:

Asociación de Placido

Placido es un residente de la comunidad de Santa Elisa con quien colaboramos

realizando informes y supervisando los tramites administrativos, facilitando la

creación de una “cooperativa” agrícola para la producción de harina de plátano y

2 Islote o superficie de terreno que en épocas de crecientes de los ríos no se inunda.



yuca. Actualmente, todo se encuentra en trámites, pero apoyamos y orientamos a

las familias tanto a nivel administrativo como medioambiental con el compromiso de

desarrollar un proyecto de trabajo respetuoso con el medio ambiente y que de

oportunidades a los jóvenes en condiciones de igualdad de género

Terapias Bambú

Se financio parcialmente la infraestructura de un lugar de trabajo para Ena y Ana

(dueñas del proyecto), con la condición de atender a pacientes “probono”, es decir,

personas con o sin SIS que no puedan cubrir económicamente sus tratamientos de

seguimiento nutricional, fisioterapia, rehabilitación, control de glucosa, tensión o/y

colesterol.

Además, el marido de Ena, realizará transporte en bote en la época de lluvias y

periodo de inundaciones a la comunidad educativa de la restinga (Jardín de Aurora).

Restaurante Mostro

Por el momento esta familia solo nos brinda apoyo, ya que aún no ha decidido como

quiere incrementar su negocio, pero mientras tanto somos los tutores educativos de

sus dos hijos Jael y Brenda brindándoles apoyo y seguimiento escolar.

Nos prestan el coche para las atenciones médicas a las que no podemos asistir en

motocarro3 siempre que las recogidas o las atenciones no son seguras en la zona a

atender.

Han regalado una cena para una rifa benéfica.

Han cedido de forma gratuita un espacio en su local para dar clases de inglés a la

comunidad.

3 Vehículo automóvil de tres ruedas que se utiliza para el transporte de carga ligera



Jimbo

Otro de los casos que aún no ha decidido como implementar su negocio, pero

mientras tanto nos brinda donaciones, transporte, contactos y talleres de repostería

para los menores que lo deseen, así como contacto con las comunidades que

generan recursos en la región del Ucayali, favoreciendo el proyecto futuro de un

documental en la región.

Restaurante Cosme

Apoyando con una pequeña inversión en pintura y mano de obra, hemos dado una

nueva imagen a este pequeño local regentado por una familia. A cambio, ellos

participan en acciones sociales, nos brindan apoyo en algunas campañas de recogida

de material, nos proporcionan espacio de almacenaje, un garaje y atienden a

familias de bajos recursos.






